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UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARIO UNR
Centro de Estudios Interdisciplinarios CEI

Carrera de Posgrado:

ESPECIALIZACION EN SEXOLOGIA
(Creada seguin Resolucién C.S. UNR Nro. 101/2024)

TITULO:

Especialista en Sexologia
(Reconocimiento oficial CONEAU Acta Nro. 621 del 25/11/2024)

La sexualidad es inherente al ser humano. La cualidad de ser sexuados, asi como la capacidad
para experimentar sentimientos sexuales, acompafia a las personas en todas las etapas de su
vida, y se entrelaza con todas las esferas de actividad humana. En ese sentido, la sexualidad y
sus diversas manifestaciones interpelan el ejercicio profesional de multiples campos
disciplinares de las Ciencias Humanas.

Con una mirada psico bio social, el estudio de la sexualidad humana es ineludiblemente
interdisciplinario, requiriendo la articulacion de saberes provenientes de diversas areas del
conocimiento. Por esa razdn esta Carrera se aloja en el Centro de
Estudios Interdisciplinarios de la UNR, en colaboraciéon con la Federacion Sexoldgica Argentina
FESEA.

PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de la Carrera serd un profesional de la psicologia o la medicina, habilitado
por su titulo de grado para el ejercicio de la profesidn en las incumbencias que correspondan a
su disciplina, y que estara capacitado especialmente para la comprensién y el abordaje de las
problematicas asociadas a la sexualidad desde un enfoque psico bio social con aptitud para el
trabajo interdisciplinario.
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PLAN DE ESTUDIOS

Fundamentacion:

La Sexologia es una ciencia joven que crecio en los margenes del ambito académico. En
la Educacion Superior para la formacién de profesionales, la Universidad Nacional de Rosario
(UNR) es una de las pioneras en incluir en su curricula la temdtica.

En la formacién de grado, la Carrera de Psicologia de UNR ofrece un Seminario
Optativo de Pre-Grado sobre “Educacion Sexual y Sexologia”. En la Carrera de Medicina de
UNR, en el Ciclo de Promocién de la Salud existe un Area de Sexualidad, Género y
Reproduccion. Desde 2017 segun Resolucion del Consejo Directivo Nro. 2236/2017 vy
2465/2018 se ofrece una Materia Electiva de Sexologia Clinica, que comenzd siendo
cuatrimestral en el Ciclo de Prevencion de la Enfermedad, y que actualmente es anual en el
Ciclo de Diagndstico, Tratamiento y Recuperacion segin Resolucidn del Consejo Directivo Nro.
3329/2019.

En la formacién de Posgrado, el Centro de Estudios Interdisciplinarios (CEl) de la UNR,
aloja el primer trayecto académico de Posgrado en el area certificado por una Universidad, que
es la Diplomatura de Estudios Avanzados en Sexologia y Neurociencias, por Resolucion del
Consejo Superior Nro. 405/2020 y que transita en 2025 su cuarta cohorte.

Por esas razones, y por el caracter fundamentalmente interdisciplinario de la
Sexologia, el Centro de Estudios Interdisciplinarios de la Universidad Nacional de Rosario, es
el espacio académico dptimo para implementar la formacién de Posgrado en este campo, con
la creacidn de la Carrera de Especializacion en Sexologia para profesionales graduados en
Psicologia y Medicina.

El Centro de Estudios Interdisciplinarios CEl cuenta con la colaboracion de la
Federacidn Sexoldgica Argentina FESEA para el desarrollo de la presente carrera.
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Objetivos:

Objetivo General:

o Brindar a los profesionales egresados de las carreras de Psicologia y Medicina, un
trayecto académico de formacién de posgrado en Sexologia.

Objetivos Especificos:

e Ofrecer a los profesionales la posibilidad de construir conocimientos significativos que
les permita comprender la complejidad psico bio social de la sexualidad humana.

¢ Incentivar el desarrollo de un enfoque libre de prejuicios, mitos y tabues con relacién a
la sexualidad y la funcién erética, sus practicas y vinculos.

e Ofrecer los saberes indispensables para la comprension de la neurofisiologia asociada
a la respuesta sexual y a los vinculos sexo afectivos.

e Facilitar la apropiacidn de saberes sobre los padecimientos relacionados con cualquier
aspecto de la sexualidad y su abordaje terapéutico.

e Habilitar al profesional para el manejo adecuado de situaciones emergentes
relacionadas a la sexualidad desde un abordaje interdisciplinario.

e Garantizar desde los trayectos de formacién continua, el ejercicio de los Derechos
Sexuales, universales y fundamentales, en consonancia con los objetivos de las
Areas y Programas de Género y Sexualidades de la UNR.

El plan de estudios sostiene una metodologia transversal y un enfoque interdisciplinario,
organizado en cuatro (4) Mddulos, que se distribuyen en los dos afios de cursado, compuestos
por asignaturas, seminarios, ateneos y talleres cuyos contenidos contemplan las diversas
perspectivas y marcos tedricos de los campos disciplinares intervinientes.

La carrera culmina con la presentacion de un Trabajo Integrador Final (TIF).
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Los mddulos consisten en espacios curriculares denominados segun su funcionalidad,
integrados por Asignaturas, que se detallan a continuacidn:

I- Mdédulo de desarrollos teéricos
1- Saberes de la Sexologia en didlogo interdisciplinar
2-  Funcién erética, vinculos y contextos
3- Sexologiay procesos de salud-enfermedad
l- Moddulo de articulacidn tedrico-practica
4- Talleres de integracion: La Sexologia y las practicas profesionales
5- Practicas Institucionales de Observacion de la atencién a pacientes
6- Ateneo de Presentacion de casos
- Moddulo de trayectos académicos optativos
7- Seminario Electivo |
8- Seminario Electivo Il
V- Moddulo de elaboracidn del Trabajo Integrador Final
9- Taller para la elaboraciéon del Trabajo Integrador Final
10- Espacios de seguimiento del Trabajo Integrador Final

La organizacion en cuatro moédulos es una estrategia didactica implementada
considerando que los alumnos para su formacidon como Especialistas en Sexologia requeriran
en primera instancia un desarrollo y profundizacién de contenidos tedricos sobre los saberes
de la Sexologia, con los respectivos fundamentos disciplinares de la Psicologia y la Medicina ya
que serdn profesionales provenientes de ambas Carreras de grado. De manera que no solo se
desarrollen los contenidos sexoldgicos especificos, sino que se consoliden las bases tedricas
sobre las cuales se garantice su asimilacion.

En segundo lugar, debido a que se trata de una Carrera de Posgrado, es imprescindible
la articulacién de las categorias tedricas desarrolladas con las practicas profesionales que se
llevan a cabo segun las incumbencias de su profesidon de base, en articulacion con los alcances,
limites y especificidades de la Sexologia.

El Mddulo de articulaciéon tedrico-practica, serd un espacio de comunicacion
pedagdgica de caracter integrador que permitira la construccion de significados a partir de la
articulacién de la teoria con la practica. Se aplicardn estrategias para abordar las tensiones
propias de esa articulacion. Se presentaran problematicas para ser analizadas a la luz de los
conocimientos desarrollados en las otras areas, fomentando la participacion interactiva en
esas instancias reflexivas.
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Se gestionara de manera transversal a lo largo de la Carrera, distribuyendo la carga
horaria en diferentes encuentros acorde se avance el desarrollo de los temas.

Dentro de ese mddulo se realizaran las Practicas Institucionales de Observacion de la
atencién a pacientes, en los espacios publicos o privados de profesionales con experticia en
Sexologia, que el aspirante debe proponer al inicio del cursado. La Comisién Académica
evaluard la pertinencia de la propuesta y se gestionardn los convenios institucionales de
colaboracidn necesarios para realizarlas.

El tercer mddulo, de Trayectos académicos optativos, se piensa en funcidon de
contemplar diferentes opciones de profundizacién o actualizacidn de contenidos disciplinares
de la Sexologia a cargo de expertos, dentro de la heterogeneidad de inquietudes profesionales
gue pueden experimentar los profesionales segiin sus campos de accion.

Por ultimo, un médulo que propicie y acompaiie la escritura académica que les
permitira acceder al titulo de Especialista. Para la presentacion del Trabajo Integrador Final se
exigird la aprobacion de los cuatro médulos de la Carrera.

La carrera no prevé defensa final y culmina con la presentacion de un Trabajo
Integrador Final TIF, escrito e individual que sera evaluado por la Comisién Académica en
funcidén de los criterios que se comunican formalmente en un contrato pedagdgico durante el
desarrollo del Taller para la elaboracién del Trabajo Integrador Final, que contemplardn la
claridad en la formulacidn del tema, la pertinencia de la eleccidon de tema en relacién con los
contenidos de la carrera, la coherencia entre los componentes conceptuales, la claridad y
precision de los objetivos, hipdtesis o conjeturas propuestas, que se contemplen
consideraciones éticas y que las referencias se expliciten correctamente acorde a las
disposiciones de las normas APA, ademas de que la redaccion en su conjunto refleje un
proceso de escritura académica satisfactorio

Directora: Ps. Silvana Savoini
(Res. Nro. 4629/2024)

Secretaria Técnica: Ps. Carla Snidaro
(Res. Nro. 4727/2024)
esp-sexologia@unr.edu.ar
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CONTENIDOS MINIMOS DEL PLAN DE ESTUDIOS

I- Médulo de desarrollos tedricos:

1. Saberes de la sexologia en didlogo interdisciplinar

La Sexualidad Humana, enfoque psico bio social. Psico-neuro-endécrino-inmunologia
PNEI. La Sexologia como disciplina: Historia y epistemologia. Salud Sexual.

Promocién y Prevencidn en Sexologia. Derechos Sexuales. Legislacion.

Sexualidad, Psicologia y Neurociencias. Las Neurociencias. Procesos Psicolégicos
Basicos y funciones cognitivas. Comportamiento sexual humano, identidad, orientacion
y respuesta sexual. La conducta sexual en la Semiologia.

Bases bioldgicas de la Sexualidad Humana. Sexo bioldgico: Cromosémico, gonadal,
hormonal, y anatémico. Anatomia, embriologia y fisiologia de los genitales internos y
externos. Configuraciones intersexuales.

Sexualidad y etapas del ciclo vital:

Infancias: Etapas de desarrollo psicosexual. Teoria del Apego. Mapas de amor.
Adolescencias: Nuevos entramados sociales, TIC (Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion) y adolescencia. Adolescencia y practicas sexuales.

Adultez: Autoestima y Estima Sexual. Asertividad sexual. Amor e intimidad.
Enamoramiento y amor. Neurofisiologia del enamoramiento y del amor.

Vejeces: Modificaciones de la RSH. Actividad sexual y reserva cognitiva.
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2. Funciodn erdética, vinculos y contextos

Subjetividad y vinculos afectivos. Crisis vitales, crisis familiares y su impacto en la
sexualidad. Proyecto de pareja. Nuevas formas de vinculacién sexo afectiva.
Intervenciones terapéuticas de pareja y familia desde el enfoque cognitivo y sistémico.
Nuevos modelos de familia.

La funcidén erética. La Respuesta Sexual Humana. Fisiologia y neuroquimica de la RSH.
Modelos clasicos y conocimientos actuales. Practicas sexuales no convencionales.
Fantasias Sexuales. Pornografia y erotismo. Adiccidn al Sexo. Sistemas de creencias y
placer sexual.

Sexualidad y Diversidades Funcionales. Sexualidad y discapacidad, historicidad de la
articulacion. Diversidad funcional motora e intelectual.

Sexualidad y Reproduccion. Sexualidad y proyecto de maternidad/paternidad: impacto de la

busqueda del embarazo, de los tratamientos de fertilidad, del embarazo y el puerperio.

3. Sexologiay procesos de salud-enfermedad

Trastornos Sexuales. La “normalidad” en Sexologia. Trastornos sexuales. Manuales y
criterios diagndsticos. Las parafilias y los Trastornos Parafilicos. Las Disfunciones
Sexuales. Disfunciones del deseo, de la excitacion y del orgasmo. Dispareuniay
vaginismo.

Condiciones que afectan la funcion erdtica: Patologias y afecciones que pueden

comprometer la sexualidad. Diabetes y sexualidad. Cancer y sexualidad. Funciones
neurocognitivas y comportamiento sexual. Disfunciones sexuales y salud cardiovascular. Las

Infecciones de Transmision Sexual.
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La sexualidad en la consulta con profesionales de la salud, revisidn critica. La consulta

sexoldgica. La entrevista Sexoldgica. La interdisciplina. Roles de los profesionales de
Psicologia y Medicina. Terapias Sexuales. Disefio de |la Terapia Sexual: generalidades y
abordaje segln los trastornos. Introduccion a la farmacologia. Anticoncepcion y
sexualidad. Psicofarmacologia y sexualidad. Otros recursos no farmacolégicos

aplicados a la salud sexual. Abordaje multimodal de los trastornos sexuales.

II- Médulo de articulacion tedrico-practica:

Serd un espacio de comunicacién pedagdgica de caracter integrador que permitira la
construccion de significados a partir de la articulacion de la teoria con la practica. En

este sentido se aplicaran estrategias para abordar las tensiones propias de esa
articulacién. Se presentaran problematicas para ser analizadas a la luz de los
conocimientos desarrollados en las otras dreas, fomentando la participacion interactiva
en esas instancias reflexivas.

Este espacio curricular se gestionard de manera transversal a lo largo de la Carrera,
distribuyendo la carga horaria en diferentes encuentros acorde se avance en el desarrollo

de los temas.

4. Talleres de integracion: La Sexologia y las practicas profesionales

Talleres de integracién disciplinar y articulacidn tedrico-practica de los saberes a través
de dispositivos grupales, con estrategias de aprendizaje basado en problemas,
dramatizaciones y/o debates guiados sobre noticias de actualidad relacionadas a los
temas abordados en la Carrera, generando preguntas reflexivas que provoquen tensién
entre las categorias tedricas y las situaciones concretas planteadas para la

profundizacidn o construccién de marcos referenciales.
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5. Practicas Institucionales de Observacion de la atencion a pacientes

Las practicas de observacion de la atencién a pacientes se desarrollaran en espacios publicos o
privados de profesionales con experticia en Sexologia, que el aspirante debe proponer una vez
gue comienza el cursado. La Comisién Académica evaluard la pertinencia de la propuesta y se

gestionaran los convenios institucionales de colaboracién necesarios para realizarlas.

El desenvolvimiento de las practicas se realizara durante las seis semanas en las cuales se
dicten los seminarios electivos que no sean los elegidos por el cursante, contemplando una
primera semana de aproximacion institucional, exploracion y relevamiento de los espacios,
presentaciones profesionales, etc. Las siguientes cuatro semanas de observaciones
propiamente dichas en funcién de las posibilidades horarias de la organizaciéon y del
profesional participante, y las siguientes se destinardn a la elaboracién de un informe sobre las
observaciones en base al registro de la experiencia y a su contrastacion con los saberes

adquiridos en la carrera.

6. Ateneo de Presentacion de casos

El Ateneo es un dispositivo para la sociabilizacidn y revisidn de practicas profesionales

en relaciéon con los saberes tedricos, a partir del analisis de casos. Es un espacio para la
resolucidn de problemas a partir de la aplicacién de los conocimientos tedricos, las
problematicas por resolver seran propuestas a través de la presentacion de casos. A partir
de cada situacion problema, los participantes deberan elaborar propuestas de resolucion
de los casos concretos, que reflejen la comprension de las situaciones en toda la

complejidad de sus dimensiones.
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lll- Mdédulo de trayectos académicos optativos:

La carrera propondra anualmente una oferta vinculada a tematicas propias de los
posibles avances dentro del campo disciplinar, a la invitacién de expertos para la
presentacion de temas especificos de actualidad en el campo de la sexologia, o de
aquellas problematicas que puedan surgir del didlogo e intercambio interdisciplinar y

requieran su incorporacién para enriquecer la propuesta.

7.y 8. Seminarios Electivos

Se propondran ofertas vinculadas al campo disciplinar (por lo menos cuatro), a cargo de
expertos que desarrollen avances dentro de la tematica, saberes que surjan de proyectos de
investigacion en curso, o aportes significativos sobre tépicos especificos que resulten valiosos

para la formacion.

IV- Médulo de elaboracidn del Trabajo Integrador Final

Este espacio curricular esta disefiado para implementarse de manera transversal a lo largo de
la carrera, con el objeto de articular los procesos de ensefianza y de aprendizaje con la

elaboracion del Trabajo Integrador Final, facilitando la escritura académica para su concrecion.

9. Taller para la elaboracidn del Trabajo Integrador Final

Introduccidn a los problemas generales del campo de la investigacién. Metodologia de
la investigacidn. Alternativas de produccidn del Trabajo Final. La articulacién entre las
dimensiones tedrico-metodoldgicas y las pautas a seguir en un disefio de orientado a la

elaboracion de un trabajo integrador final.
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10. Espacios de seguimiento del Trabajo Integrador Final

Espacios de atencidn de consultas grupales y/o individuales que contribuyan al seguimiento de
los/las estudiantes en la elaboracion del TIF. Los encuentros se distribuirdan a lo largo del
cursado, a continuacién de los Talleres para la elaboraciéon del TIF, de manera que cada
profesional pueda volcar sus propuestas, inquietudes y consultas respecto a las

particularidades de su proyecto.

Trabajo Integrador Final

La Carrera de Especializacién en Sexologia culmina con la presentacion de un Trabajo
Integrador Final. Se entiende por Trabajo Integrador Final al resultado del tratamiento
de una problematica acotada derivada de la experiencia profesional y que debe cumplir
con requisitos académicos indispensables en cuanto al uso adecuado de métodos y
técnicas de investigacidn, coherencia argumentativa y tedrica, manejo de fuentes de
consulta e informacién y claridad en la redaccién. Podra consistir en un trabajo de
campo, un informe de una practica, un estudio de casos, la presentacion de un proyecto,
entre otras posibilidades.

El alumno deberd demostrar a través de ese Trabajo Integrador Final, su capacidad y
competencia en las actividades profesionales realizadas, asi como el logro e integracion

de los objetivos generales del curriculum cursado.
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